Refrigerante o mal do século

O refrigerante tem sido considerado o mal do século, ndo sé devido seu alto teor de aglcar, mas também por

conter componentes que enfraquecem os 6rgdos do nosso
corpo. Além de fazer mal a saude, ele ndo possui
nenhum valor nutricional e ainda possui elevadas
quantidade de sédio, que favorece a retencao de liquidos,
contribui para aumento de peso.

Grande maioria dos refrigerantes é feito a partir de
corante caramelo, acido fosférico, adocantes artificiais,
xarope de milho, formaldeido, benzonato de potassio e
corantes alimentares, que sdo substancias que podem
levar a vérios problemas de saude. Vamos conhecer
melhor essas substancias:

1. Corante caramelo: quimicos derivados do
caramelo que dar cor a bebida, e que pode
provocar carcinomas (tumor maligno);

Acido fosforico: enfraquece 0ssos e dentes;

Formaldeido: também € cancerigeno;

Nooakowh

REFRIGERANTES
A bebida da morte lenta

"Para cada copo de refrigerante
que seu filho bebe,

ele deveria tomar 37 copos

de dgua para descontaminar

0 0rganismo com as impurezas
deixadas pelo refrigerante”

Adocantes artificiais: dificulta a absorcao de calcio pelo organismo, além de ser acidificante;
Xarope de milho: forma agucar que aumenta a massa gorda, colesterol e o nivel de triglicerideos;

Benzonato de potéssio: conservante quebrado em benzeno que exposto ao sol torna-se cancerigeno.
Corantes alimentares: em excesso, pode causar danos nas atividades cerebrais, comportamento,

hiperativismo, dificuldade de concentracéo e descontrole de impulsos.

O QUE ACONTECE NO SEU CORPO UMA HORA APOS
INGERIR UMA LATA DE REFRIGERANTE?

1- 10 MINUTOS
9 colheres de chd de agticar (100% do valor didrfo mdxima)
atingem 0! . Vocs 56 néi desso dogura exageradi

pargue o deido fosfdrico reduz essa sensagao

2- 20 MINUTOS
Sua glicemia dispara, provocando um pico de insuling.
Seu figado responde transformando toda a glicose que eje
tem acesso em gordura (e efe tem muito acesso)

3-40 MINUTOS
Toda a cafeina jd foi absorvida, Suas pupiias dilatam,
B | 5 el seu figado

Joga ainda mais aglicar no seu sangue.

4-45 MINUTOS
Seu corpo au produgdo de , ESTiN
as centros ligados ao prazer no seu cérebyo.
Tecnicamente, € a mesma forma pefa qual age a heroina.

5-60 MINUTOS

0 dido fosfdnco se liga oo céldo, magnésio e zinco no sew irtestine,
0 que acaba causando mais “canfusdo” ao sew metabolismo.
Junte a isso 0 gumento da excegdo windnia de cdicio

6- MAIS DE 60 MINUTOS

As diuréticas da cafe n agdo, ou seja, em breve

vocé vai precisar urinar e assim garante a eliminagao dos minerais citodos

no ftem antenor, bem como sédio e dgua.

7 -BEM MAIS DE 60 MINUTOS

A medida que o tempo passa, @ Situagao comega G mudar, & vocé comega a ter
sintamas de “depressio pds agicar”. Pode se sentir irritado ou lerdo. Vocé tambem jd
botou toda a dgua ingenida para fora, ¢ essa dgua levou embora uma penca de eletrdiitos
que (he seriam Uteis por exemplo, para manter assos e dentes fortes.

Pense no que esta oferecendo a seu filho!

QUANTO MAIS
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