
 

 

Cardápio do mês de ABRIL/2017: ENSINO FUNDAMENTAL – ANOS INICIAIS E FINAIS 

EDUCAÇÃO INFANTIL – PRÉ-ESCOLAR 

Observação: 1º Deixar o feijão de molho de 6 a 8 horas- 2º Sempre higienizar frutas e legumes -3º Descongelar carnes e frangos na geladeira.  

Segunda-feira (03/04) Terça-feira (04/04) Quarta-feira (05/04) 
entrega 

Quinta-feira (06/04) Sexta-feira (07/04) 
 

Achocolatado 
Biscoito amanteigados  

Rocambole  com doce de 
leite e café com leite 

Risoto de frango, farofa e 
salada de beterraba  

e fruta  

Sanduíche de carne e 
ovos cozidos 

 Suco de frutas 

Salada de frutas 
Bolachas doces e 

salgadas 

Segunda-feira (10/04) Terça-feira (11/04) Quarta-feira (12/04) Quinta-feira (13/04) Sexta-feira (14/04) 
 

Sopa de legumes, 
macarrão e ovos 

 

Bolo de chocolate 
Suco de frutas 

Panqueca de frango,  
arroz, feijão, farofa e purê 

de moranga  
e fruta 

 
Iogurte com bolachas 

doces e salgadas   

FERIADO 
PAIXÃO DE CRISTO 

Segunda-feira (17/04) 
 

Terça-feira (18/04) 
 

Quarta-feira (19/04) 
entrega 

Quinta-feira (20/04) 
 

Sexta-feira (21/04) 
 

Café com leite 
Bolachas doces e 

salgadas 
 

 
Pão caseiro 

Achocolatado 

Macarrão com 
almôndegas ao molho de 

tomate e saladas e  
fruta 

 
Sanduíche de frango 

Suco de frutas 

FERIADO 
TIRADENTES 

Segunda-feira (24/04) Terça-feira (25/04) Quarta-feira (26/04) Quinta-feira (27/04) Sexta-feira (28/04) 
 

Vitamina de aveia com 
frutas e bolachas doces e 

salgadas. 

Bolo de fubá 
Café com leite 

Carne ensopada com 
legumes, purê de aipim, 

arroz e farofa e fruta. 

Cavaquinho  
Achocolatado  

Canja de galinha 
 

frutas 

     

 

                                                                                                                                                                                                                                         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTADO DE SANTA CATARINA 

MUNICÍPIO DE PESCARIA BRAVA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 
 



                                                                                                

Cardápio do mês de ABRIL/2017: CENTRO DE EDUCAÇÃO INFANTIL-CRECHES 

Horários  Segunda-feira (03/04) Terça-feira (04/04) Quarta-feira (05/04) 
entrega 

Quinta-feira (06/04) Sexta-feira (07/04) 
 

LANCHE DA MANHA 
8h30min 

Achocolatado 
Biscoito amanteigado  

Rocambole  doce de 
leite e café com leite 

Creme de chocolate 
bolachas 

Sanduíche de carne 
e ovos  

Suco de frutas 

Salada de frutas 
Bolachas  

 

ALMOÇO 
11h30min 

 

Arroz, feijão, omelete, 
salada de tomate e 

beterraba  e gelatina. 

Arroz colorido, carne 
moída e farofa e 

gelatina. 

Risoto de frango, 
farofa e salada de 
beterraba e fruta.  

Sopão de carne, 
arroz, verduras e 
legumes e fruta. 

 

Macarronada de 
frango e salada de 
beterraba e fruta. 

 

LANCHE DA TARDE 
14h30min 

Rocambole de laranja  
com doce de leite e 

café com leite  

Achocolatado 
Biscoito amanteigado  

Salada de frutas 
Bolachas  

 

Creme de chocolate 
bolachas 

Sanduíche de carne 
e ovos 

Suco de frutas 

JANTAR 
17h30min 

Arroz, feijão, omelete, 
salada de tomate e 

beterraba 

Arroz colorido, carne 
moída e farofa. 

Risoto de frango, 
farofa e salada de 

beterraba 

Sopão de carne, 
arroz, verduras e 

legumes 

Macarronada de 
frango e salada de 

beterraba 

Horários Segunda-feira (10/04) Terça-feira (11/04) Quarta-feira (12/04) Quinta-feira (13/04) Sexta-feira (14/04) 

LANCHE DA MANHA 
8h30min 

Achocolatado 
Biscoito amanteigado 

Pão com doce de 
frutas 

Café com leite 

Bolo de chocolate 
Suco de frutas 

Achocolatado 
Biscoito amanteigado 

 
 
 
 

FERIADO 
PAIXÃO DE 

CRISTO 

ALMOÇO 
11h30min 

Sopa de legumes, 
macarrão e ovos e 

gelatina. 
 

Minestrão de carne 
moída  e gelatina. 

Panqueca de frango,  
arroz, feijão, farofa e 
purê de moranga e 

fruta. 

Macarronada de 
carne com salada de 
chuchu e cenoura e 

fruta. 

LANCHE DA TARDE 
14h30min 

Pão com doce 
Café com leite 

Bolo de chocolate 
Suco de frutas 

Iogurte com bolachas 
e fruta.   

Iogurte com bolachas 
e fruta.  

JANTAR 
17h30min 

 
Sopa de legumes, 
macarrão e ovos. 

 

Minestrão de carne 
moída. 

Panqueca de frango,  
arroz, feijão, farofa e 

purê de moranga. 

Macarronada de 
carne e salada de 
chuchu e cenoura 

 

                                                                                                                                                                                                                                        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESTADO DE SANTA CATARINA 

MUNICÍPIO DE PESCARIA BRAVA 

SECRETARIA DE EDUCAÇÃO 
 



Horários Segunda-feira (17/04) Terça-feira (18/04) 
 

Quarta-feira (19/04) 
entrega 

Quinta-feira (20/04) 
 

Sexta-feira (21/04) 
 

LANCHE DA MANHA 
8h30min 

Café com leite 
Bolachas 

Pão caseiro 
Achocolatado 

vitamina de fruta 
Bolachas 

Mingau de aveia com 
maçã e banana e 

bolachas 

 
 
 
 
 

FERIADO 
TIRADENTES 

ALMOÇO 
11h30min 

Sopão de frango, arroz, 
verduras e legumes e 

gelatina. 

 Carne refogada com 
ovos cozidos, arroz, 

feijão, repolho 
refogado e gelatina. 

Macarrão com 
almôndegas ao 

molho de tomate,  
saladas e frutas. 

 
Minestrão de 

legumes com ovos e 
frutas. 

LANCHE DA TARDE 
14h30min 

Pão caseiro 
Achocolatado 

Mingau de aveia com 
maçã e banana e 

bolachas 

Café com leite 
Bolachas 

vitamina de fruta 
Bolachas 

JANTAR 
17h30min 

Sopão de frango, arroz, 
verduras e legumes 

Carne refogada com 
ovos cozidos arroz, 

feijão, repolho 
refogado. 

Macarrão com 
almôndegas ao 

molho de tomate e 
saladas. 

Minestrão de 
legumes com ovos. 

Horários Segunda-feira (24/04) Terça-feira (25/04) Quarta-feira (26/04) Quinta-feira (27/04) Sexta-feira (28/04) 

LANCHE DA MANHA 
8h30min 

Vitamina de aveia com 
frutas e bolachas 

Café com leite 
Biscoito amanteigado 

Bolo de fubá 
Café com leite 

Cavaquinho  
Achocolatado  

 

Salada de frutas 
Bolachas 

ALMOÇO 
11h30min 

Arroz, feijão, carne 
ensopada com batata e 

farofa de cenoura e 
gelatina. 

Risoto de frango, 
farofa e saladas e 

gelatina. 
 

Carne ensopada com 
legumes, purê de 

aipim, arroz e farofa e 
frutas. 

Macarrão, feijão, 
omelete de legumes 

e frutas. 

Canja de galinha e 
frutas. 

 

LANCHE DA TARDE 
14h30min 

Café com leite 
Biscoito amanteigado  

Bolo de fubá 
Café com leite 

Salada de frutas 
Bolachas 

Vitamina de aveia 
com frutas e 

bolachas 

Cavaquinho  
Achocolatado  

 

JANTAR 
17h30min 

Arroz, feijão, carne 
ensopada com batata e 

farofa de cenoura 

Risoto de frango, 
farofa e saladas 

 

Carne ensopada com 
legumes, purê de 

aipim, arroz e farofa.. 

Macarrão, feijão, 
omelete de legumes 

Canja de galinha 
 

Observação: 1º Deixar o feijão de molho de 6 a 8 horas- 2º Sempre higienizar frutas e legumes -3º Descongelar carnes e frangos na geladeira.  


