Cardapio do més de ABRIL/2017: ENSINO FUNDAMENTAL — ANOS INICIAIS E FINAIS

ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE PESCARIA BRAVA
SECRETARIA DE EDUCACAO

EDUCACAO INFANTIL — PRE-ESCOLAR

Segunda-feira (03/04)

Terca-feira (04/04)

Quarta-feira (05/04)
entrega

Quinta-feira (06/04)

Sexta-feira (07/04)

Achocolatado
Biscoito amanteigados

Rocambole com doce de
leite e café com leite

Risoto de frango, farofa e
salada de beterraba
e fruta

Sanduiche de carne e
ovos cozidos
Suco de frutas

Salada de frutas
Bolachas doces e
salgadas

Segunda-feira (10/04)

Terca-feira (11/04)

Quarta-feira (12/04)

Quinta-feira (13/04)

Sexta-feira (14/04)

Sopa de legumes,
macarrao e ovos

Bolo de chocolate
Suco de frutas

Panqueca de frango,
arroz, feijao, farofa e puré

logurte com bolachas

FERIADO
PAIXAO DE CRISTO

de moranga doces e salgadas
e fruta
Segunda-feira (17/04) Terca-feira (18/04) Quarta-feira (19/04) Quinta-feira (20/04) Sexta-feira (21/04)
entrega

Café com leite
Bolachas doces e
salgadas

Pao caseiro
Achocolatado

Macarrao com
almbndegas ao molho de
tomate e saladas e
fruta

Sanduiche de frango
Suco de frutas

FERIADO
TIRADENTES

Segunda-feira (24/04)

Terca-feira (25/04)

Quarta-feira (26/04)

Quinta-feira (27/04)

Sexta-feira (28/04)

Vitamina de aveia com
frutas e bolachas doces e
salgadas.

Bolo de fuba
Café com leite

Carne ensopada com
legumes, puré de aipim,
arroz e farofa e fruta.

Cavaquinho
Achocolatado

Canja de galinha

frutas

Observagdao: 12 Deixar o feijao de molho de 6 a 8 horas- 22 Sempre higienizar frutas e legumes -32 Descongelar carnes e frangos na geladeira.
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ESTADO DE SANTA CATARINA
MUNICIPIO DE PESCARIA BRAVA
SECRETARIA DE EDUCACAO

Cardépio do més de ABRIL/2017: CENTRO DE EDUCACAO INFANTIL-CRECHES

Quinta-feira (06/04)

Sexta-feira (07/04)

Segunda-feira (03/04)

Terca-feira (04/04)

Quarta-feira (05/04)

8h30min

Biscoito amanteigado

leite e café com leite

Suco de frutas

Horarios
entrega
LANCHE DA MANHA Achocolatado Rocambole doce de Creme de chocolate | Sanduiche de carne Salada de frutas
bolachas e oVos Bolachas

Macarronada de

ALMOCO
11h30min

Arroz, feijao, omelete,
salada de tomate e
beterraba e gelatina.

Arroz colorido, carne
moida e farofa e
gelatina.

Risoto de frango,
farofa e salada de
beterraba e fruta.

Sopéo de carne,
arroz, verduras e
legumes e fruta.

Creme de chocolate

frango e salada de
beterraba e fruta.

Sanduiche de carne

LANCHE DA TARDE

Rocambole de laranja
com doce de leite e

Achocolatado
Biscoito amanteigado

Salada de frutas
Bolachas

bolachas

e 0VOoS
Suco de frutas

macarrao e ovos.

14h30min
café com leite
JANTAR Arroz, feijao, omelete, | Arroz colorido, carne Risoto de frango, Sopéo de carne, Macarronada de
17h30min salada de tomate e moida e farofa. farofa e salada de arroz, verduras e frango e salada de
beterraba beterraba legumes beterraba
Horarios Segunda-feira (10/04) Terca-feira (11/04) Quarta-feira (12/04) | Quinta-feira (13/04) | Sexta-feira (14/04)
LANCHE DA MANHA Achocolatado P&o com doce de Bolo de chocolate Achocolatado
8h30min Biscoito amanteigado frutas Suco de frutas Biscoito amanteigado
Café com leite
ALMOCO Sopa de legumes, Minestréo de carne Panqueca de frango, Macarronada de
11h30min macarrao e ovos e moida e gelatina. arroz, feijao, farofa e | carne com salada de FERIADO
gelatina. puré de moranga e chuchu e cenoura e PAIXAO DE
fruta. fruta. CRISTO
LANCHE DA TARDE Pao com doce Bolo de chocolate logurte com bolachas | logurte com bolachas
14h30min Café com leite Suco de frutas e fruta. e fruta.
JANTAR Panqueca de frango, Macarronada de
17h30min Sopa de legumes, Minestrédo de carne arroz, feijao, farofa e carne e salada de
moida. puré de moranga. chuchu e cenoura




Horéarios

Segunda-feira (17/04)

Terca-feira (18/04)

Quarta-feira (19/04)

Quinta-feira (20/04)

Sexta-feira (21/04)

ovos cozidos, arroz,

almdéndegas ao

entrega
LANCHE DA MANHA Café com leite Pao caseiro vitamina de fruta Mingau de aveia com
8h30min Bolachas Achocolatado Bolachas magca e banana e
bolachas
ALMOCO Sopéao de frango, arroz, | Carne refogada com Macarrdo com
11h30min verduras e legumes e

Minestrao de

farofa de cenoura

legumes, puré de
aipim, arroz e farofa..

omelete de legumes

gelatina. feijao, repolho molho de tomate, legumes com ovos e FERIADO
refogado e gelatina. saladas e frutas. frutas. TIRADENTES
LANCHE DA TARDE P&o caseiro Mingau de aveia com Café com leite vitamina de fruta
14h30min Achocolatado maca e banana e Bolachas Bolachas
bolachas
JANTAR Sopéo de frango, arroz, | Carne refogada com Macarrédo com Minestréo de
17h30min verduras e legumes ovos cozidos arroz, alméndegas ao legumes com ovos.
feijao, repolho molho de tomate e
refogado. saladas.
Horarios Segunda-feira (24/04) Terca-feira (25/04) Quarta-feira (26/04) | Quinta-feira (27/04) | Sexta-feira (28/04)
LANCHE DA MANHA | Vitamina de aveia com Café com leite Bolo de fuba Cavaquinho Salada de frutas
8h30min frutas e bolachas Biscoito amanteigado Café com leite Achocolatado Bolachas
ALMOCGO Arroz, feijao, carne Risoto de frango, Carne ensopada com Macarrao, feijao, Canja de galinha e
11h30min ensopada com batata e farofa e saladas e legumes, puré de omelete de legumes frutas.
farofa de cenoura e gelatina. aipim, arroz e farofa e e frutas.
gelatina. frutas.
LANCHE DA TARDE Café com leite Bolo de fuba Salada de frutas Vitamina de aveia Cavaquinho
14h30min Biscoito amanteigado Café com leite Bolachas com frutas e Achocolatado
bolachas
JANTAR Arroz, feijao, carne Risoto de frango, Carne ensopada com Macarrao, feijao, Canja de galinha
17h30min ensopada com batata e farofa e saladas

Observagdo: 12 Deixar o feijdo de molho de 6 a 8 horas- 22 Sempre higienizar frutas e legumes -32 Descongelar carnes e frangos na geladeira.




